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Ein NMR wird berechnet, wenn ein Trainer an einem ZAT keine Zugabgabe gemacht hat.

Ein NMR hat immer einen Abzug im TK zur Folge und die eigenen Spiele werden mit null Toren gewertet.

Verhindern kann man einen NMR durch ein Zugabgabe im Vorraus. Den sogenannten Urlaubszug.
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